
8
5    28

科室风采

激光辅助给药是一个不断发

展的技术且具有潜在广阔的临床应

用价值。已有多项研究表明皮肤进

行激光预处理可增加外用药及其他

分子的渗透性与渗透深度。

几乎所有动物都能够将葡萄

糖转化为抗坏血酸。但人类与豚

鼠缺乏一种关键的酶，不能自主

产生抗坏血酸。因此，人需要摄

入所需的全部维生素C。维生素C

是胶原蛋白合成的一种必需的辅

助因子，对于脯氨酰羟化酶与赖

氨酸羟化酶至关重要，因此在伤

口愈合过程中发挥着不可替代的

辅助作用。

使 用 纯 维 生 素 C （ 左 旋 抗

坏 血 酸 ） 在 酸 性 （ p H < 3 . 5 ）

条 件 下 配 制 成 高 浓 度 维 生 素 C

（10%～20%）精华液，这种精华

液已被证实可以穿透表皮层并输

送大量的维生素C进入皮肤。在点

阵激光引起损伤时，在一定程度

上会大量消耗皮肤中的抗氧化剂

并远远超出日常条件。正由于这

个原因，维生素C、维生素E和阿

魏酸复合精华（修丽可CE复合精

华）也可以有效地促使大量的维

生素C深入进皮肤，以促进伤口愈

合。使用低pH值该抗氧化剂精华

液的额外获益是能抑制激光治疗

后白色念珠菌感染的增殖。

在另一临床基地进行，并发

表在2012年美国激光医学学会年会

上的一项研究表明，非剥脱性点

阵激光术后立即外用维生素C、维

生素E与阿魏酸复合精华能将副作

用的平均持续时间缩短在2 d内。

我们这项研究的目的是研究剥脱

性点阵激光是否能协助皮肤摄入

维生素C、维生素E和阿魏酸抗氧

化剂以帮助皮肤修复，并收集潜

在机制的相关数据。

该 项 前 瞻 性 、 单 中 心 、

半脸、双盲、随机对照研究，

入选15名中度光损伤的受试者

（ G l o g a u  Ⅲ 型 ） ， 最 初 入 选

的15名受试者在研究中均未退

出。受试者全部接受全脸剥脱

性点阵激光术治疗，左右半脸

分 别 于 术 后 2  m i n 内 立 即 使 用

维生素C、维生素E、阿魏酸复

合精华（CEF）或安慰剂，日

常使用7 d。评估“恢复工作天

数”和“恢复社交天数”。并

随机抽取5名受试者于基线、术

后5 d和3个月取组织活检（图

1 ） 以 检 查 分 子 标 记 物 。 实 验

之前患者和主治医师均进行双

盲，患者双侧脸随机分配接受

研究产品或安慰剂治疗。激光

治 疗 后 2  m i n 内 ， 使 用 维 生 素

C、维生素E和阿魏酸复合精华

的 初 始 剂 量 为 4 - 5 滴 并 涂 布 均

匀，这种外用制剂能直接进入

到剥脱点阵通道内。

点阵激光术后，治疗区域

使用冰毛巾冷却10 min。让患者

应用物理防晒霜，并在整个研究

过程中避免阳光暴晒。

相比安慰剂组，剥脱性点阵激

光术后使用维生素C、维生素E和阿

魏酸复合精华可在7 d内减少水肿，

3 d和5 d减少红斑（图2～4）。受

试者在第5 d可恢复工作和社交活动

（通常7～10 d）（图5）。随机抽

取5名受试者进行组织活检，通过

在治疗前、治疗后第5 d和第3个月

检查分子标记物以评估参与伤口愈

合相关因子的表达变化。发现维生

素C、维生素E和阿魏酸复合精华

组的左脸的bFGF表达水平无明显变

化，但安慰剂组的右脸在治疗后第

5 d和治疗后第3个月的bFGF表达水

平显著减少（图6）。

临床指南通常建议，在恢复

的第1周应尽量避免使用外用产

品。然而合并应用一种外用产品

可以帮助伤口愈合，并缩短术后

停工期。这是首个研究表明维生

素C、维生素E和阿魏酸复合精华

通过独特的分子机制，与伤口愈

合的临床疗效相关，在激光引起

损伤后的前几天便可改善患者的

临床愈合（第3-5天）。

总之，剥脱性点阵激光术后

使用维生素C、维生素E和阿魏酸

复合配方具有良好的耐受性。初

步数据评估显示，剥脱性点阵激

光术后停工期缩短了24-48 h。分

子水平数据分析显示，外用精华

液配方可以保护或促进bFGF，从

而提高成纤维细胞活性，能在激

光引起损伤的最初几天便帮助修

复损伤。这一观点有助于解释术

后停工期缩短24-48 h，使患者能

更快的恢复工作和社交生活。

尽 管 过 敏 性 接 触 性 皮 炎

（ A C D ） 与 刺 激 性 接 触 性 皮 炎

（ICD）是激光换肤术后的主要问

题，但这种独特的复方组合制剂已被

证实可以改善伤口愈合并且无皮炎不

良反应事件发生，但需要更多的研究

来验证。维生素C、维生素E和阿魏

酸复合精华可能对所有人伤口的愈合

具有更好的影响，也是改变激光换肤

术患者术后护理的范例。
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图 1  5名受试者用网格在耳前打孔取组织活检 图 2  剥脱性点阵激光术后第5天，半脸对照应用       

维生素C、维生素E和阿魏酸复合精华患者的照片

讨论

图 3  维生素C、维生素E和阿魏酸复合精华减少患者红斑

图 4  维生素C、维生素E和阿魏酸复合精华减少患者水肿

图5  研究者通过摄影照片评估患者可恢复日常活动的时间

图 6   维生素C、维生素E和阿魏酸复合精华增加bFGF

（碱性成纤维细胞生长因子）


